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· L’Alliance Française de Rouen vous propose de participer à un programme pour seniors 
qui allie études de Français et découvertes culturelles avec: 

· Des visites conduites par un guide professionnel sur les sites historiques et les monuments: 
Paris, Versailles, Mont Saint-Michel, les plages du débarquement,  Bayeux, Honfleur et 
Saint-Malo; 

· Un tour de la vallée de la Loire; 

· Des conférences d’histoire de l’Art et des leçons de cuisine; 

 PROGRAMME SENIORS 2009 
Une vie ‘à la française’. 

Un programme linguistique, culturel et touristique à une heure de Paris 

Ce programme complet s’adresse spécifiquement aux apprenants senior. Il convient aussi bien 
aux débutants complets qu’à ceux qui ont déjà étudié le Français. Les participants sont 
accueillis à l’aéroport à l’arrivée et reconduits à l’aéroport à l’issue du programme. Des 
aménagements peuvent être organisés sur demande. 

Pendant la première semaine, des cours de Français sont organisés à l’ Alliance Française de 
Rouen. Rouen, est une cité d’art et d’histoire que Victor Hugo a surnommé la « ville aux cent 
clochers » et Stendhal, « l’Athènes du Gothique ». Ses nombreux musées, la cathédrale 
gothique Notre-Dame, immortalisée par Claude Monet, et les rues bordées de maisons à 
colombages rendent sa visite inoubliable. La ville est aussi idéalement située pour explorer les 
autres régions de Normandie, avec le Mont Saint Michel, la Tapisserie de Bayeux et les 
plages du débarquement. A Rouen, l’hébergement se fait en famille d’accueil, ce qui permet 
d’améliorer son Français très vite et de découvrir la vie à la Française de l’intérieur. 

Dates:  
En 2009, les programmes seniors commenceront les: 27 mars, 1er mai, 29 mai, 18 septembre 
et 9 octobre.   
Notes:  Ce programme est organisé pour un minimum de 6 étudiants. Des programmes peu-
vent être organisés sur demande pour des groupes de 8 ou plus. 

Tarif:  
1895 €uros par personne comprenant :  
· Logement en demi-pension en famille d’accueil (autres formules possibles sur deman-

de);  
· Hôtels et repas selon le programme; 
· Cours;  
· Transferts et accueil à l’aéroport; 
· Excursions et visites prévues au programme.  

Inscription:  
Sans pré requis. Possibilité d’inscription en ligne à www.alliancefr-rouen.org où se trouvent 
les conditions générales et la foire aux questions'. 

Informations supplémentaires: 
Des informations sur l’Alliance Française de Rouen sont disponibles sur notre site 
www.alliancefr-rouen.org.    
Si vous avez d’autres questions à propos de ce programme, n’hésitez pas à nous appeler: 
· Courriel: contact@alliancefr-rouen.org 
· Téléphone: +33 (0)2 35 98 55 99 
· Fax: + 33 (0)2 35 89 98 58  
· Poste: 29, rue de Buffon—France—76000—Rouen 



Programme 
Jour 1: Vendredi: Paris – Rouen 
Accueil à l’aéroport et transfert dans la famille d’accueil. Temps libre.    Famille  (D) 
Jour 2: Samedi: Rouen 
Journée libre pour une première exploration de Rouen.             Famille (B, L, D) 
Jour 3: Dimanche: Rouen 
Visite guidée de Rouen, aux rues bordées de maisons à pans de bois, et des plus fameux monuments, 
dont la cathédrale Notre-Dame rendue célèbre par Claude Monet. Visite du Musée des Beaux Arts.  
                         Famille (B, L, D) 
Jour4: Lundi: Rouen 
Après un  test de niveau, première leçon de Français. Pendant l’après-midi, atelier interactif culturel 
avec introduction aux façons de vivre  la française: présentations, salutations, art de la table, savoir-
vivre, etc.                         Famille (B, D) 
Jour 5: Mardi: Rouen 
La leçon de Français du matin sera suivie par un atelier de peinture adapté aux débutants comme aux 
amateurs. En fin d’après-midi, dégustation de vins et de fromages français.           Famille (B, D) 
Jour 6: Mercredi: Rouen 
La leçon de Français sera suivie par un atelier consacré au marché ‘à la française’.     Famille (B, D) 
Jour 7: Jeudi: Rouen 
Après la leçon de Français du matin, atelier de cuisine: recettes et vocabulaire, préparation et diner 
ensemble.                                                                                                                          Famille (B, D)  
Jour 8: Vendredi: Rouen - Giverny — Rouen 
La leçon de Français du matin sera suivie par la visite guidée de la maison et des jardins du grand 
peintre impressionniste, Claude Monet, à Giverny.                                                        Famille (B, D) 
Jour 9: Samedi:  Rouen – Honfleur - Bayeux 
Le matin, départ pour le petit port de Honfleur  qui a inspiré tant de 
peintres. Après un tour guidé, temps libre pour un déjeuner ou une 
exploration complémentaire. De Honfleur, route vers les plages du 
débarquement avec la visite du musée d’Arromanches et la vue des 
vestiges du port artificiel. De là, continuation vers Omaha Beach et 
visite du cimetière et du mémorial américains de St Laurent. Nuit à 
Bayeux, ville médiévale et première cité française libérée en 1944.  
            Hôtel (B, D) 
Jour 10: Dimanche:  Bayeux— Mont Saint-Michel — Saint-Malo  
La journée commence avec la visite de la Tapisserie de Bayeux qui montre avec d’extraordinaires 
détails la conquête de l’Angleterre par Guillaume le Conquérant. Puis, route vers le Mont Saint-Michel 
un des sites les plus célèbres en France. Visite guidée de cette abbaye au sommet du rocher dont 
l’histoire remonte au VIIIème siècle. Après cette visite, trajet pour la magnifique cité fortifiée de Saint-
Malo dont il faut parcourir les vieilles rues et les remparts.                  Hôtel (B, D) 
 

B: Petit Déjeuner    L: Déjeuner  D: Dîner 

Jour11: Lundi:  Saint-Malo – Amboise 
En arrivant à Amboise, visite guidée de la ville et temps pour se promener dans les vieilles rues et sur les 
bords de Loire. Cette vieille cité, dominée par son immense château est l’endroit où Léonard de Vinci 
passa ses trois dernières années, accueilli par le roi François Ier.     Hôtel (B, D) 
Jour 12: Mardi:  Amboise - Chenonceau — Chambord – Amboise 
Une journée pleine de découvertes et de visites dont celle de l’élégant château de Chenonceau, sur le 
pont qui enjambe le Cher et Chambord, le plus grand des châteaux de la Loire.  Hôtel  (B, D) 
Jour 13: Mercredi: Amboise - Villandry — Tours – Amboise 
Le matin est consacré à la visite du château et des jardins renaissance du Château de Villandry, souvent 
surnommé le ’Bijou de la Loire’. Un court trajet permet d’arriver à Tours avec une visite guidée de la  
vieille ville et du temps libre pour se promener dans les rues bordées de maison à colombages autour de 
la Place Plumereau.         Hôtel (B, D) 
Jour 14: Jeudi:  Amboise – Chartres – Versailles – Paris 
En route vers Paris, visite du joyau de l’architecture médiévale, la 
cathédrale de Chartres avec ses merveilleux vitraux des XIIème et XIIIéme 
siècles. De là, route jusqu’à Versailles, pour visiter les jardins et le château 
du Roi Soleil, Louis XIV qui nous montre le style de vie extravagant de la 
plus grande cour de l’histoire. Visite des appartements de la Reine, de la 
Galerie des Glaces et de la Galerie des Batailles. Puis promenade dans les 
jardins.           Hôtel (B, D) 
Jour 15: Vendredi:  Paris  
La Tour Eiffel  offre une vue panoramique de la ville. Visite de la cathédrale Notre Dame, du XIIIème 
siècle, célèbre parmi toutes, et connue par l’histoire de Quasimodo, le bossu de Notre Dame. L’après-
midi est consacré à une visite guidée du Louvre qui permet de découvrir quelques uns des chefs d’œuvre 
de l’histoire de l’art. Après diner, une croisière sur la Seine au centre de la cité donne une vision 
inhabituelle de Paris.         Hôtel (B, D) 
Jour 16: Samedi:  Paris 
Visite des Invalides (tombeau de Napoléon) dans l’Église du Dôme, puis de Montmartre avec ses artistes 
de rue et la basilique du Sacré-Cœur. Un peu plus tard, visite du Musée Marmottan pour admirer les 
œuvres de Claude Monet depuis sa jeunesse jusqu’à ses derniers travaux, ainsi que des œuvres de Degas, 
Manet, Pissarro, Renoir et Rodin.        Hôtel (B, D) 
Jour 17: Dimanche: Paris 
Transfert de l’hôtel à l’aéroport.        (B) 

Ce que nos étudiants disent de nous:   
J’ai choisi AF-Rouen parce que j’y ai trouvé des cours de Français de qualité dans des classes de niveau 
en petits groupes. Des étudiants de tous les âges peuvent profiter d’un enseignement personnalisé, 
stimulant et drôle.  
Du travail à la maison? Oui, mais pas trop, assez pour maintenir chacun sur la voie. 
Les activités culturelles permettent aux étudiants de goûter à l’histoire, à l’art, au vin et à la bonne 
cuisine. J’ai même fait une tarte aux pommes!                                                 John Kelly, Denver, USA 
La meilleure occasion de s’immerger, non, de se plonger dans la langue française dans une période très 
courte ...hébergement confortable et accueillant… Rouen est une belle ville historique assez grande pour 
être intéressante, assez petite pour rencontrer des gens qui aiment parler….   
                                                                              Michael and Margaret Randle, Adelaide, Australie 


